
सुुपर कैैसेे कााम करताा है?ै
काानूून केे तहत आपकेे काार्यय-नि�योोक्ताा कोो आपकेे सुपुर फंंड में ंपैसैोंं� काा भुगुताान 
करनाा होोगाा। महत्वपूरू्णण बाात यह हैै कि� इस धनरााशि� काा भुुगताान आपकेे नि�यमि�त 
वेतेन केे ऊपर कि�याा जााताा हैै, न कि� इसमंें सेे नि�काालाा जााताा हैै। इन भुुगताानोंं� कोो 
सुपुरएन्युएुशन गाारंंटीी (एसजीी) योोगदाान कहाा जााताा हैै। 1 जुलुााई� 2026 सेे, आपकेे 
पे-ेडेे (आपकेे वेेतन काा भुुगताान कि�ए जाानेे केे दि�न) सेे साात काार्ययदि�वसोंं� केे अंदंर 
आपकेे सुपुर फंंड कोो एसजीी योोगदाान प्रााप्त होो जाानेे चााहि�ए।

न्यूनूतम एसजीी दर आपकेे कर-पूरू्वव वेेतन काा 12% हि�स्साा हैै। आपकेे  
काार्यय-नि�योोक्ताा इससे ऊँँचीी दर पर भीी आपकेे सुपुर काा भुुगताान कर सकते ेहंैं।

आपकाा सुपुर फंंड इन पैसैोंं� कोो आपकीी ओर सेे नि�वेेश करताा हैै, जि�सकाा लक्ष्य 
समय केे सााथ आपकीी बचत कोो बढ़ाानाा हैै। नि�वेेश सेे प्रााप्त होोनेे वाालेे रि�टर्नन सेे 
आपकेे सुपुर बैलैेंंस कोो बढ़ाानेे मेंं सहाायताा मि�ल सकतीी हैै।

अधि�काँँ�श काार्यय-नि�योोक्तााओं ंकोो आपकेे सुपुर खााते ेमेंं एसजीी भुुगताान जमाा करनेे 
होंं�गे,े और यदि� आप चााहंें तोो आप अति�रि�क्त पैसेैे भीी जोोड़ सकते/ेतीी हंैं। आप 
सुपुर मेंं जि�तनीी अधि�क बचत करेंगे/ेगीी, आपकाा रि�टाायरमेंंट उतनाा हीी अधि�क 
आराामदाायक बन सकताा हैै।

आपकाा सुपुर आमतौौर पर आपकेे खााते ेमें ंतबतक जमाा रहताा हैै जबतक आप अपनीी 
‘संंरक्षण आयु’ु (‘preservation age’) पर नहींं पहंुंच जााते/ेतीी हंैं - वह आयु,ु जब 
आप अपनेे सुपुर कोो एक्सेेस कर सकते/ेतीी हंैं। अधि�काँँ�श लोोगोंं� केे लि�ए यह आयु ु60 
वर्षष होोतीी हैै, बशर्ते ेआपकाा जन्म 1 जुलुााई� 1964 सेे पहलेे न हुआ होो, याा आप ‘रि�हााई� 
कीी शर्तत’ (‘condition of release’) कोो पूरूाा न करें।

जब आप रि�टाायर होोते/ेतीी हंैं, तोो आप अपनेे सुपुर कोो एक बड़े भुुगताान केे  
रूप मेंं लेेनेे [जि�से ‘एकमुुश्त रााशि�’ (‘lump sum’) कहाा जााताा हैै], याा समय बीीतनेे 
केे सााथ छोोटेे-छोोटेे नि�यमि�त भुुगताानोंं� केे रूप मेंं प्रााप्त करनेे काा चयन कर सकते/ेतीी 
हंैं [जि�से ‘आय धााराा’ (‘income stream’) कहाा जााताा हैै]।

सुुपर कि�सेे मि�लताा है?ै
यदि� आपकीी आयु ु18 वर्षष सेे अधि�क हैै, तोो आपकेे काार्यय-नि�योोक्ताा केे लि�ए सुपुर काा 
भुुगताान करनाा अनि�वाार्यय होोगाा, चााहेे आप आकस्मि�िक, अंंशकाालि�क  
याा पूूर्णणकाालि�क होंं�। यदि� आपकीी आयु ु18 वर्षष सेे कम हैै और आप सप्तााह  
मेंं 30 घंंटेे सेे अधि�क कााम करते/ेतीी हंैं, तोो आपकेे काार्यय-नि�योोक्ताा केे लि�ए सुपुर काा 
भुुगताान करनाा अनि�वाार्यय होोगाा।

Hindi | हिं�ंदीी

How does super work?
By law, your employer must pay money into your super 
fund. Importantly, this amount is paid on top of your 
regular pay, not taken out of it. These payments are 
called Superannuation Guarantee (SG) contributions. 
From 1 July 2026, your SG contributions must be 
received by your super fund within seven business days 
of payday (the day your wages are paid).

The minimum SG rate is 12% of your before-tax salary. 
Your employer might also pay your super at a higher rate. 

Your super fund invests this money for you, aiming to 
grow your savings over time. Investment returns can help 
boost your super balance.

Most employers must make SG payments to your 
super account, and you can also add extra if you choose. 
The more you save in super, the more comfortable your 
retirement can be.

Your super usually stays in your account until you reach 
what’s called your ‘preservation age’ – the age when you 
can access your super. This age is generally 60 for most 
people, unless you were born before 1 July 1964, or meet 
a ‘condition of release’. 

When you retire, you can choose to take your super as one 
big payment (known as a ‘lump sum’) or receive smaller 
regular payments over time (known as an ‘income stream’).

Who gets super?
If you’re over 18, your employer must pay super no matter 
if you’re casual, part-time or full-time. If you’re under 18, 
your employer must pay super if you work more than 
30 hours a week.

YOUR QUICK GUIDE 
TO SUPERANNUATION

सुुपरएन्युुएशन केे बाारेे मेंं  
आपकीी त्वरि�त माार्गगदर्शि�िकाा
सुपुरएन्युएुशन, याा ‘सुपुर’, आपकेे काामकााजीी जीीवन दौौराान आपकेे लि�ए अलग रखे ेगए पैसैे ेहोोतेे 
हैं,ं तााकि� रि�टाायरमेंटं केे दौौराान आपकेे दि�न-प्रति�दि�न केे खर्चोंं� केे भुगुताान में ंसहाायताा मि�ल सकेे।

अधि�काँँ�श ऑस्टे्रे�लि�याावाासि�योंं� केे लि�ए यह उनकेे द्वााराा कीी गई� सबसेे बड़ीी बचतोंं� में ंसे ेएक होोगीी,  
जोो उनकीी नि�यमि�त आय समााप्त होो जााने ेपर उन्हें ंआर्थि�िक सुरुक्षाा प्रदाान करेगीी।

Superannuation, or ‘super’, is money set aside during your 
working life to help pay for everyday expenses in retirement.
For most Australians, it’s one of the biggest savings they’ll ever 
have, providing financial security when regular income stops.



आपकेे काार्यय-नि�योोक्ताा आपकेे सुुपर काा भुुगताान  
कहाँँ� करतेे हैं?ं
जब आप नयाा रोोजगाार शुुरू करतेे/तीी हंैं, तोो आपकेे काार्यय-नि�योोक्ताा आपकोो 
अपनाा सुुपर फंंड चुुनने केे लि�ए एक फॉॉर्मम दंेंगेे।

यदि� आप फॉॉर्मम वाापस नहींं करतेे/तीी हंैं, तोो आपकेे काार्यय-नि�योोक्ताा ऑस्टे्रे�लि�यााई� 
करााधाान काार्याा�लय (एटीीओ) [Australian Taxation Office (ATO)] केे सााथ 
जांं�च करकेे पताा करेंगेे कि� क्याा आपकेे लि�ए कोोई� ‘स्टेेपल्ड’ (‘stapled’) सुुपर 
फंंड मौौजूूद हैै।

स्टेेपल्ड सुुपर फंंड आपकेे सााथ जुुड़ाा एक मौौजूूदाा सुुपर एकााउंंट होोताा हैै। साामाान्य 
रूप सेे यह आपकेे पाास अपनेे पि�छलेे रोोजगाार (याा आपकेे सबसे पहलेे रोोजगाार) 
सेे मौौजूूद रहताा हैै, और हरेेक बाार रोोजगाार बदलने पर यह आपकेे सााथ बनाा 
रहताा हैै, बशर्तेे आप कि�सीी दूसरे फंंड काा चयन न करें। इससे आपकेे सुुपर कोो 
एक हीी जगह पर रखने और एक सेे अधि�क खाातोंं� व अति�रि�क्त शुुल्क सेे बचने मेंं 
सहाायताा मि�लतीी हैै।

यदि� आपकेे पाास स्टेेपल्ड फंंड नहींं हैै, तोो आपकाा सुुपर योोगदाान आपकेे काार्यय-
नि�योोक्ताा द्वााराा चुुनेे गए फंंड मेंं जााएगाा, जि�से उनके ‘डि�फॉॉल्ट’ (‘default’) फंंड केे 
रूप मेंं जाानाा जााताा हैै।

आप एक सुुपर फंंड काा चयन कैैसेे कर सकतेे/तीी हैं?ं
आपकाा सुपुर आपकेे जीीवन कीी सबसे बड़ीी बचतोंं� मेंं सेे एक होो सकताा हैै, इसलि�ए 
यह सुनुि�श्चि�त करनाा महत्वपूरू्णण हैै कि� यह आपकेे लि�ए कड़ीी मेेहनत कर रहाा हैै। फंंड 
काा चयन करते ेसमय आपकीी व्यक्ति�िगत आवश्यकताानुुरूप लंंबे ेसमय मेंं अचे्छे 
रि�टर्न्स�स, कम शुलु्क और बीीमाा जैैसेे काारक भूूमि�काा नि�भाा सकते ेहंैं। स्वतंतं्र टूूल्स, 
जैैसेे एटीीओ काा YourSuper तुलुनाा टूूल, आपकोो सहीी वि�कल्प खोोजने मेंं सहाायताा 
देे सकताा हैै। hostplus.com.au/yoursuper-comparison-tool पर और 
अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करें

Hostplus क्योंं�?
हम 1.8 मि�लि�यन सेे भीी अधि�क सदस्योंं� केे सााथ ऑस्टे्रे�लि�याा केे सबसे बड़े सुपुर फंंडोंं� 
में ंसेे एक हंैं। कम एडमि�न शुलु्क1, लंबंे ेसमय में ंअचे्छे रि�टर्न्स�स2 और अनुकूूलनीीय बीीमाा 
केे सााथ हम आपकोो अपनेे लक्ष्य हाासि�ल करनेे में ंसहाायताा देेनेे केे लि�ए यहाँँ� मौौजूूद 
हंैं। और एक उद्योोग सुपुर फंंड केे रूप में ंहमाारेे लााभ सदस्योंं� केे पाास वाापस जााते ेहंैं, 
शेयेरधाारकोंं� केे पाास नहींं। hostplus.com.au/choose-hostplus पर और 
अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करें।

आप अपनेे सुुपर काा उपयोोग कब कर सकतेे/तीी हैं?ं
आपकेे सुपुर कोो आमतौौर पर तबतक सुरुक्षि�त रखाा जााताा हैै जबतक आप रि�टाायर 
होोकर अपनीी संंरक्षण आयु ुपर नहींं पहंुंच जााते/ेतीी हंैं, जोो साामाान्य रूप सेे 60 वर्षष हैै। 
सुपुर अपनेे भवि�ष्य केे लि�ए बचत करनेे काा अपनेे में ंहीी एक तरीीकाा हैै और इसमें ंकर 
लााभ और चक्रवृदृ्धि� रि�टर्न्स�स कीी शक्ति�ि हैै - जि�सकाा अर्थथ हैै कि� आपकोो अपनीी मूलू 
बचत और आपकेे द्वााराा पहलेे सेे हीी अर्जि�ित नि�वेशे रि�टर्न्स�स, इन दोोनोंं� पर रि�टर्न्स�स प्रााप्त 
होोनेे सेे आपकेे पैसेैे तेजेीी सेे बढ़ते ेहंैं।

आप वि�शेषे परि�स्थि��ति�योंं� में ंअपनेे सुपुर कोो समयपूरू्वव एक्सेेस करनेे में ंसक्षम  
होो सकते/ेतीी हंैं, जैसेैे गंभंीीर आर्थि�िक कठि�नााई�, गंभंीीर बीीमाारीी, याा यदि� आप बेहेतरीी केे 
लि�ए ऑस्टे्रे�लि�याा छोोड़कर चले/लीी जााते/ेतीी हंैं। समयपूरू्वव एक्सेेस बाारेे में ंऔर अधि�क 
जाानकाारीी केे लि�ए hostplus.com.au/access-your-super-early पर जााएँँ।

Where does your employer pay your super?
When you start a new job, your employer will give you a 
form to choose your super fund. 

If you don’t return the form, your employer will check with 
the Australian Taxation Office (ATO) to see if you have 
a ‘stapled’ super fund. 

A stapled super fund is an existing super account that’s 
linked to you. It’s usually the fund you already have from 
a previous job (or from your first job), and it follows you 
from job to job unless you choose a different fund. This 
helps keep your super in one place and avoid having 
multiple accounts and extra fees. 

If you don’t have a stapled fund, your super contributions 
will go to a fund chosen by your employer, known as their 
‘default’ fund. 

How do you choose a super fund?
Your super might be one of your biggest savings in life, 
so it’s important to make sure it’s working hard for you. 
When choosing a fund, factors such as strong long-term 
returns, low fees, and insurance that fits your personal 
needs can all play a part. Independent tools, like the ATO’s 
YourSuper comparison tool, can help you find the right 
option. Learn more at hostplus.com.au/yoursuper-
comparison-tool

Why Hostplus?
We’re one of Australia’s largest super funds, with over 
1.8 million members. With a low admin fee1, strong long-term 
returns2, and flexible insurance, we’re here to help you reach 
your goals. And as an industry super fund, our profits go 
back to members, not shareholders. Find out more at 
hostplus.com.au/choose-hostplus

When can you access your super?
Your super is usually kept safe until you retire and you 
reach your preservation age, which is generally 60. 
Super is a unique way to save for your future, with tax 
benefits and the power of compounding returns – 
meaning your money grows faster because you earn 
returns on both your original savings and the investment 
returns you’ve already earned.

You may be able to access your super early in special 
situations, such as severe financial hardship, serious illness, 
or if you leave Australia for good. For more details on early 
access, visit hostplus.com.au/access-your-super-early 

http://hostplus.com.au/yoursuper-comparison-tool
http://hostplus.com.au/choose-Hostplus
http://hostplus.com.au/access-your-super-early
http://hostplus.com.au/yoursuper-comparison-tool
http://hostplus.com.au/yoursuper-comparison-tool
http://hostplus.com.au/choose-Hostplus
http://hostplus.com.au/access-your-super-early


1. Other fees and costs apply. Refer to the relevant PDS for more information. 2. Hostplus Balanced (MySuper) investment option compared to the 
SuperRatings Accumulation Fund Crediting Rate Survey – SR50 Balanced (60–76) Index at 30 June 2025. Past performance is not a reliable indicator 
of future performance. 3. Before you consolidate, compare each fund’s fees, performance and other features. Check if you’ll lose any benefits or be 
charged a fee for closing an account. Importantly, if you do close an account, you’ll lose any insurance attached to it. You might find it helpful to get 
advice from a licensed financial adviser.
This information is general advice only and does not take into account your personal objectives, financial situation or needs. You should consider if this 
information is appropriate for you in light of your circumstances before acting on it. Please read the relevant Hostplus Product Disclosure Statement 
(PDS), available at hostplus.com.au before making a decision about Hostplus. For a description of the target market, please read the Target Market 
Determination (TMD), available at hostplus.com.au/ddo. HP3574 0426 
1. अन्य फीीस और शुुल्क लाागूू होोतेे हैंं। और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए प्राासंंगि�क पीीडीीएस (PDS) देेखेंं। 2. Hostplus Balanced (MySuper) नि�वेेश वि�कल्प कीी तुुलनाा 30 जूून 2025 केे दि�न Super 
Ratings Accumulation Fund Crediting Rate Survey – SR50 Balanced (60–76) Index सेे कीी गई� हैै। पि�छलाा प्रदर्शशन भवि�ष्य केे प्रदर्शशन केे लि�ए वि�श्वसनीीय संंकेेतक नहींं हैै। 3. समेेकि�त 
करनेे सेे पहलेे हरेक फंंड कीी फीीस, प्रदर्शशन और अन्य सुुवि�धााओंं कीी तुुलनाा करेंं। इस बाात कीी जाँँ�च करेंं कि� आपकेे खााताा बंंद करनेे पर क्याा आपकोो कि�सीी लााभोंं� काा नुुकसाान होोगाा याा कोोई� शुुल्क लाागूू होोगाा। 
महत्वपूूर्णण बाात यह हैै कि� आपकेे द्वााराा कोोई� खााताा बंंद करनेे पर उससेे जुुड़ाा कोोई� भीी बीीमाा आपकोो प्रााप्त नहींं होोगाा। आपकेे लि�ए कि�सीी लााइसेंंस-प्रााप्त वि�त्तीीय सलााहकाार सेे सलााह लेेनाा मददगाार होो सकताा हैै। 
यह जाानकाारीी केेवल साामाान्य सलााह हैै और आपकेे व्यक्ति�िगत उद्देशे्योंं�, आर्थि�िक स्थि��ति� याा आवश्यकतााओंं कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए नहींं दीी गई� हैै। आपकोो इस जाानकाारीी पर कोोई� कदम उठाानेे सेे पहलेे 
वि�चाार करनाा चााहि�ए कि� क्याा यह आपकीी परि�स्थि��ति�योंं� केे परि�प्रेेक्ष्य मेंं आपकेे लि�ए उपयुुक्त हैै। कृृपयाा Hostplus केे बाारेे मेंं नि�र्णणय लेेनेे सेे पहलेे प्राासंंगि�क Hostplus Product Disclosure 
Statement (PDS) पढं़ें, जोोकि� hostplus.com.au पर उपलब्ध हैै। लक्षि�त बााज़ाार केे वि�वरण केे लि�ए कृृपयाा hostplus.com.au/ddo पर उपलब्ध लक्ष्य बााज़ाार नि�र्धाा�रण (टीीएमडीी) [Target 
Market Determination (TMD)] पढं़ें। HP3574 0426

NEED HELP IN YOUR LANGUAGE?
If English isn’t your preferred language, we can arrange an interpreter for you. Contact us on 
1300 467 875, Monday to Friday, 8am – 8pm AEST/AEDT, or visit hostplus.com.au/contact

The government also offers an interpreting service. Call 131 450 or visit tisnational.gov.au 

क्याा आपकोो अपनीी भााषाा मेंं सहाायताा चााहि�ए?
यदि� आपकीी पसंंदीीदाा भााषाा अंंग्रेेज़ीी नहींं हैै, तोो हम आपकेे लि�ए एक दुभााषि�ए कीी व्यवस्थाा कर सकतेे हैंं।  
हमेंं 1300 467 875 पर सोोमवाार सेे शुुक्रवाार, सुुबह 8बजेे - राात 8बजेे एई�एसटीी/एई�डीीटीी केे बीीच संंपर्कक  करेंं, याा 
hostplus.com.au/contact पर जााएँँ । 

सरकाार एक दुभााषि�याा सेवेाा भीी उपलब्ध कराातीी हैै। 131 450 पर कॉॉल करेंं याा tisnational.gov.au पर जााएँँ ।

अपनेे सुुपर काा अधि�कतम लााभ उठााएँँ

भलेे हीी सुपुरएन्युएुशन केे लि�ए कााफीी समय बचाा होो, किं�ंतु ुअभीी सेे हीी छोोटेे-छोोटेे 
परि�वर्ततन करनेे सेे आपकेे लि�ए अधि�क आराामदाायक भवि�ष्य तैयैाार होो सकताा हैै। 
यहाँँ� कुुछ सरल तरीीकेे दि�ए गए हंैं, जि�नसे आप अपनेे सुपुर काा अधि�कतम लााभ 
उठाा सकते/ेतीी हंैं।

अति�रि�क्त योोगदाानोंं� केे मााध्यम सेे अपने ेसुुपर कोो और भीी तेजेीी सेे बढ़ााएँँ । आप 
उस पैसेैे काा उपयोोग कर सकते/ेतीी हंैं, जि�सपर पहलेे सेे हीी कर लि�याा गयाा हैै, जैसेैे 
आपकाा टेेक-होोम वेतेन, याा आप अपनेे काार्यय-नि�योोक्ताा सेे अपनेे वेतेन केे  एक हि�स्सेे 
कोो अपनेे सुपुर में ंजमाा करनेे केे लि�ए कह सकते/ेतीी हंैं - इसेे वेेतन वि�मुकु्ति�ि (salary 
sacrifice) कहाा जााताा हैै। आमतौौर पर वेेतन वि�मुकु्ति�ि योोगदाानोंं� पर 15% कर लाागू ू
होोताा हैै, जोो अक्सर आपकीी साामाान्य आयकर दर सेे कम होोताा हैै। और अधि�क 
जाानकाारीी केे लि�ए hostplus.com.au/contribute पर जााएँँ।

अपने ेसभीी सुपुर खाातोंं� कोो एक-सााथ लााएँँ । यदि� आपनेे एक सेे अधि�क रोोजगाारोंं� 
में ंकााम कि�याा हैै, तोो आपकेे पाास एक सेे अधि�क सुपुर खााते ेहोो सकते ेहंैं। इन्हंें एक 
हीी खााते ेमें ंसम्मि��लि�त करनेे सेे आपकेे सुपुर काा प्रबंधंन आसाान होो सकताा हैै और 
आपकोो एक सेे अधि�क फीीस व बीीमाा शुलु्कोंं� केे भुुगताान सेे बचने में ंसहाायताा मि�लतीी 
हैै।3 hostplus.com.au/consolidation पर और जाानकाारीी प्रााप्त करें।

अपने ेलि�ए सहीी नि�वेशे वि�कल्प चुनुेंं। आपकेे सुपुर काा नि�वेश कैैसेे कि�याा जााताा हैै, 
इससे रि�टाायरमंेंट केे समय आपकेे बैलैेंसं में ंबड़ाा अंतंर आ सकताा हैै। Hostplus 
आपकीी आवश्यकतााओं ंकेे अनुरूप और खतराा उठाानेे केे प्रति� आपकीी सहजताा केे 
सााथ अलग-अलग प्रकाार केे नि�वेश वि�कल्प उपलब्ध करााताा हैै। अपनेे वि�कल्पोंं� कीी 
समीीक्षाा केे लि�ए कुुछ समय नि�काालंें, क्योंं�कि� ये ेवि�कल्प अलग-अलग खतरोंं� और 
संंभाावि�त रि�टर्न्स�स केे अलग-अलग स्तरोंं� केे सााथ आते ेहंैं। hostplus.com.au/
choose-investments पर और अधि�क देेखें।ं

Hostplus मेंं कैैसेे शाामि�ल होंं�

शाामि�ल होोनाा आसाान हैै! अपनाा आवेेदन hostplus.com.au पर पूरूाा करें, याा 
हमेंं 1300 467 875 पर कॉॉल करें।

Make the most of your super
Even if retirement’s a long way off, making small 
changes now can set you up for a more comfortable 
future. Here are some simple ways you could make 
the most of your super.

Boost your super with extra contributions. You can use 
money that’s already been taxed, like your take-home 
pay, or ask your employer to put part of your salary into 
your super instead – this is called salary sacrifice. Salary 
sacrifice contributions are usually taxed at 15%, which 
is often lower than your normal income tax rate. Visit 
hostplus.com.au/contribute for more information.

Bring all your super accounts together. If you’ve had 
more than one job, you might have more than one 
super account. Combining them into one account can 
make managing your super easier and helps you avoid 
paying multiple fees and insurance costs.3 Learn more 
at hostplus.com.au/consolidation  

Choose the right investment options for you. How your 
super is invested can make a big difference to your balance 
at retirement. Hostplus offers a variety of investment 
options to suit your needs and comfort with risk. Take 
some time to review your choices, as different options 
come with different levels of risk and potential returns. See 
more at hostplus.com.au/choose-investments

How to join Hostplus 
Joining is easy! Complete your application at 
hostplus.com.au , or call us on 1300 467 875.
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